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रेलवे टै््क पर अधेड् को
खुदकुिी करने से बचाया
बहादुरगढ़। आमिन की
िागर्कता और पुशलस की प््यासो्
के चलते रेलवे स्टेिन पर एक
व्यस्कत की िान बचा ली गई।
व्यस्कत खुिकुिी की कोशिि कर
रहा था। पुशलस ने व्यस्कत को
उसके पशरिनो् के हवाले कर शिया
है। घटना रशववार रात की है।
िानकारी के अनुसार, रात करीब
साढ्े 9 बिे रेलवे स्टेिन पशरसर मे्
एक व्यस्कत था। िीआरपी टीम
मौके पर आमिन की मिि से
अधेड़् व्यस्कत को संभाला। इस
िौरान पूछताछ की तो व्यस्कत ने
खुि को खरहर को बताया। 
दादरी तोए मे् छत से
रगरा श््रमक, मौत
झज््र। क््ेि्् के गांव िािरी तोए
स्सथत शनिी कंपनी मे् काय्ष कर रहे
एक प््वासी मििूर की छत से
नीचे शगरने से मौत हो गई। मृतक
की पहचान रणिीत शनवासी
सहारनपुर यूपी के तौर पर की गई
है। िानकारी अनुसार शनिी कंपनी
मे् िशनवार रात के समय भी काम
चल रहा था। िेर रात आई तेि
आंधी और बरसात के बीच िब
सभी मििूर काम छोड़्कर नीचे
िाने लगे, इसी िौरान वह छत से
नीचे शगर गया। 
बाइक चोरी के मामले म्े
दो रगरफ्तार, केस दज्ज 
बहादुरगढ़। सिर थाना पुशलस ने
मोटरसाइशकल चोरी के मामले म्े
िो आरोशपयो् को शगरफ्तार शकया
है। आरोशपयो् से चोरी िुिा बाइक
भी बरामि कर ली गई है। पूछताछ
के बाि िोनो् आरोपी िेल भेि शिए
गए है्। आरोशपयो् की पहचान
अशभरेक व िीपक शनवासी कानो्िा
के र्प मे् हुई है। आरोशपयो् की
शनिानिेही पर चोरी की गई बाइक
बरामि कर ली गई।

खबर संक््ेप

11

12

दस हजार का इनामी निा तस्कर
‘डॉक्टर’ यूपी के हरदोई से रगरफ्तार

हररभूरम न्यूज:बहादुरगढ़

हशरयाणा राज्य नाक््ोशटक्स कंट््ोल
ब्यूरो की टीम ने िस हिार के ईनामी
निा तस्कर को यूपी के हरिोई से
शगरफ्तार शकया है। आरोपी शपछले
चार साल से बहािुरगढ् इलाके म्े
निे का सामान बेच रहा था। आरोपी
को पूछताछ के शलए िो शिन के
शरमांड पर शलया गया है। शरमांड
अवशध मे् आरोपी से अहम खुलासो्
की संभावना है। िरअसल,
एचएसएनसीबी की टीम ने गत िस
िनवरी को बहािुरगढ् इलाके मे्
प््शतबंशधत निे के इंिेक्िनो् के
साथ एक आरोपी अंशकत को
शगरफ्तार शकया था। उससे पूछताछ
के िौरान टीम को कुछ अहम सुराग

शमले। शिन पर काम करते हुए टीम
ने हाल ही मे् 23 मई को हरीि उफ्क
हैप्पी को काबू शकया। मामले मे्
हरिोई यूपी के शनवासी अवनीत उफ्क
डॉक्टर का भी नाम सामने आया था।

करीब पांच महीने से वह पुशलस की
पकड़् से बाहर था और उस पर िस
हिार र्पये का ईनाम रखा गया था।
आरोपी के संभाशवत शठकानो् पर
लगातार रेड की िा रही थी।

आशखरकार एएसआई िेवे्द्् िलाल
की नेतृत्व वाली टीम टीम ने हरिोई
से उसको काबू कर शलया। सोमवार
को अिालत मे् पेि करने के बाि
उसे िो शिन के शरमांड पर ले शलया। 

n एसएनसीबी की टीम ने िबोचा n अिालत ने िो दिन के दरमांड पर भेजा 

बहादुरगढ़़। पुनिस टीम की नगरफ्त मे् आरोपी नशा तस्कर।

चार साल से निे का
कारोबार कर रहा था 
दस हिार के इिामी इस तस्कर से
प््ारंजभक पूछताछ मे् सामिे आया है
जक वह जपछले चार साल से
बहादुरगढ् म्े िरे का कारोबार कर
रहा है। वह उत््र प््देर के
फर्खाबाद से िरे के इंिेक्रि
लाकर बेचता है। देवे्द्् दलाल िे
बताया जक एचएसएिसीबी के पुजलस
महाजिदेरक ओपी जसंह, पुजलस
अधीक््क मोजहत ढांडा के िेतृत्व म्े
अजभयाि चलाया िा रहा है। 

15 तक नालो् की सफाई
करवाने के रदए रनद््ेि 

बेरी । सोमवार को एसडीएम रेणुका नांिल ने नपा
अशधकाशरयो् के साथ िहर और नालो् की सफाई
व्यवस्थाओ् का िायिा लेते हुए आवश्यक शििा
शनि््ेि शिए। उन्हो्ने शिव चौक, बस स्टै्ड, िुिाना रोड,
शसशवल अस्पताल सशहत कई क््ेि््ो् का िौरा शकया और
नगर पाशलका अशधकाशरयो् से सफाई काय््ो् की शवस््ृत
िानकारी ली। उन्हो्ने कहा शक नालो् की सफाई मे्
शकसी भी प््कार की लापरवाही या शिलाई बि्ाषश्त नही्
की िाएगी। उन्हो्ने अशधकाशरयो् को शनि््ेि शिए शक
सभी नालो् की सफाई मानसून से पहले 15 िून तक
हर हाल मे् पूरी होनी चाशहए ताशक िहर मे् िलभराव
िैसी स्सथशत न उत्पन्न हो। उन्हो्ने कहा शक सफाई का
काय्ष पूरी गंभीरता से शकया िाए। 

बेरी। सफाई कार्य का ननरीक््ण करती् एसडीएम। 

रिकरी कलां म्े ब््ेक लॉक होने
से थम गए मेट््ो के परहये 

बहादुरगढ़। शटकरी कलां स्टेिन पर सोमवार की सुबह
मेट््ो रेलगाड़्ी मे् खराबी आ गई। काफी िेर तक गाड़्ी स्टेिन
पर खड़्ी रही। इस विह से याश््ियो् को परेिानी का सामना

करना पड़्ा। उन्हे् िूसरी गाड़्ी मे्
सवार होकर शिल्ली की ओर िाना
पड़्ा। घटना सुबह करीब 9 बिे
की है। िरअसल, यहां बहािुरगढ्
स्सथत मेट््ो स्टेिन से सवाशरयां
लेकर एक गाड़्ी शिल्ली के शलए
चली। िब गाड़्ी शटकरी कलां
स्टेिन पर र्की तो िोबारा स्टाट्ष
नही् हो सकी। बताते है् शक
तकनीकी खराबी के चलते बे््क
लॉक हो गए थे। इस कारण गाड़्ी

आगे नही् बढ् रही थी। डीएमआरसी की टीम ने काफी
प््यास शकए लेशकन गाड़्ी नही् चालू हो सकी। इस विह से
याि््ी परेिान हो गए। 

कुछ िेर बाि याश््ियो् को िूसरे प्लेटफाम्ष पर िाने की
अनाउंसमे्ट की गई। शफर वहां से रांग साइड वाले ट््ैक पर
मेट््ो चली और मुंडका तक पहुंची। मुंडका से मेट््ो ने राइट
ट््ैक पकड़्ा। इधर, काफी प््यास के बाि िब खराब मेट््ो
चालू नही् हुई तो उसे िूसरी गाड़्ी से िोड़्कर बहािुरगढ्
वापस लाया गया। लगभग आधे घंटे तक शटकरी स्टेिन पर
एक लाइन ब्लॉक रही। बाि मे् सेवाएं सामान्य हो गई। इससे
याश््ियो् ने राहत की सांस ली। 

n
दिल्ली जा रही
थी, तकनीकी
खराबी के

कारण यात््ी 
परेशान रहे

रबजली मंत््ी से रमलकर बताई समस्या
बहादुरगढ़। ग््ीवे्स कमेटी मे्बर िसबीर सैिी िे जबिली मंत््ी अजिल जवि से
उिके अंबाला कै्ट क्सित जिवास पर मुलाकात की। इस दौराि उन्हो्िे जिगम
अजधकाजरयो् की काय्शरैली की जरकायत की। उिके अिुसार जबिली से संबंजधत
आमिि की जरकायतो् का समयबद्् जिवारण िही् हो रहा है। रात के समय
जबिली कम्शचाजरयो् का फोि बंद जमलता है। िागजरक परेराि होकर बार-बार
जरकायत करते रहते ह्ै। उन्हो्िे अजिल जवि से हालात सुधारिे के जलए सख्त
कार्शवाई की मांग की है। इस अवसर पर रोजहत सैिी, हरीर सैिी, िीवि,
धम्शबीर प््धाि, िीरि व कृष्ण आजद मौिूद रहे।

रबजली उपभोक्ताओ् की रिकायतो् की सुनवाई आज
झज््र। मंगलवार को जबिली उपभोक्ताओ् की जबिली संबंधी समस्याओ् के
त्वजरत समाधाि के जलए उत््र हजरयाणा जबिली जवतरण जिगम द््ारा अधीक््ण
अजभयंता काय्ाशलय मे् सुबह 11 बिे से 2 बिे तक उपभोक्ता कष्् जिवारण
फोरम का आयोिि जकया िाएगा। फोरम का आयोिि जबिली जिगम के
काय्शकारी अजभयंता ऑप््ेरि सक्कल झज््र की अध्यक््ता मे् होगी। प््वक्ता िे
बताया जक इस दौराि जबिली उपभोक्ताओ् की जरकायतो् को सुिा िाएगा। यजद
कोई उपभोक्ता काय्शकारी अजभयंता व उपमंडल अजभयंता के फैसले से संतुष््
िही् है, तो वह चेयरमैि के समक्् अपिी बात रख सकता है।

बरसात ने दी गम््ी से आंरिक राहत
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सोमवार सुबह हुई हल्की बरसात से लोगो् को
उमस भरी गम््ी से आंशिक राहत शमली। भीरण
गम््ी और उमस झेल रहे लोगो् ने पहले बुधवार
को आए तूफान और शफर िशनवार को आई आंधी
के बाि राहत की सांस ली थी। सोमवार सुबह हुई
बाशरि से मौसम सुहाना रहा। हालांशक िहर से
ज्यािा बरसात ग््ामीण इलाको् मे् हुई। सुबह
आसमान मे् बािल छाने लगे। आसमान मे् काली
घटा िेखकर लोगो् मे् बाशरि की उम्मीि िगी।
थोड़ी िेर मे् बरसात िुर् हो गई हालांशक कुछ
समय बाि बरसात थम गई और लोग सुहाने
मौसम का आनंि लेने लगे। लेशकन िोपहर मे् तेि
धूप ने उमस और गम््ी का अहसास करवाया।

नौतपा मे् गम््ी से बेहाल लोगो् को सोमवार सुबह
हुई हलकी बाशरि ने थोड़ी राहत पहुंचा िी है।

बहादुरगढ़। बरसात के बीच गुजरते वाहन।

एफएलएन प््ोग््ाम की र्परेखा तैयार
झज््र। सोमवार को एफएलएन
प््शिक््ण को लेकर डीईईओ वीरे्द् ्
मशलक की अध्यक््ता मे् बैठक
आयोशित की गई। शिसमे् िैक््शणक
वर्ष 2025-26 के शलए शनपुण हशरयाणा
शमिन के तहत प््ाथशमक शिक््को् के
शलए पांच शिवसीय ग््ीष्मकालीन
प््शिक््ण काय्षक््म की शवस््ृत योिना
बनाई गई। यह प््शिक््ण एफएलएन और
नेिनल कशरकुलम फे््मवक्क फॉर
फाउंडेिनल स्टेि पर के्श् ्दत है।
शिसका उद््ेश्य शिले के सभी रािकीय
शवद््ालयो् मे् शिक््ण की गुणवत््ा को
बढ्ाकर बच््ो् को प््ाथशमक कक््ाओ्
तक मूलभूत साक््रता एवं
संख्यात्मकता मे् शनपुण बनाना है। 

गेम-बेस्ड लर्नि्ग की तैयारी 
जिला जिपुण समन्वयक डॉक्टर सुदर्शि पुजिया
िे बताया जक यह प््जरक््ण जरक््को् को बच््ो् की
सीखिे की प््ज््िया को रोचक और प््भावी बिािे
के जलए िवीितम जरक््ण तकिीको् से लैस
करेगा। हमिे जवरेष र्प से एफएलएि के जलए
जडिाइि जकए गए मॉड््ूल्स तैयार जकए है्।
जििमे् पै््क्कटकल एक्कटजवटीि, गेम-बेस्ड
लज्िि्ग और मूल्यांकि के आधुजिक तरीको् पर
िोर जदया गया है। 



ड चाइमंस, वसफंफ घर के
भीतर की सजािट के
वलए यूज होने िाला एक

डेकोरेवटि आइटम ही नहीं है। इसे
सजाने से घर के बरामदे या बागीचे
की शोभा बढती है। इनसे टकराकर
जब हिा गुजरती है तो इनसे जो
मधुर धंिवनयां वनकलती हैं, उससे
घर में नेगेवटि िाइबंस दूर होती हैं
और हमारे आस-पास का िातािरर
शांत-पॉवजवटि हो जाता है। 
घर में आती है सकारातंमकता:
हिा के झोंके विंड चाइमंस की
झनकार को बाहरी तौर पर ही नहीं,
हमारे मन में भी गुंजायमान करते हैं।
ये हमारे भीतर भी संगीत लहरी
वनवंमणत करती है। इससे हम खुद को
पंंकृवत के साथ जंयादा जुड़ा महसूस
करते हैं। िासंंु शासंंंं के मुतावबक
विंड चाइमंस में बजने िाली धंिवन
का कंपन हमारे भीतर एक नई ऊजंाण
का संचार करता है। यह हमारे जीिन
में सौभागंय, सुख, समृवंंि लाता है,
नकारातंमक ऊजंाण को दूर करता है
और घर में सकारातंमक ऊजंाण को
आकवंरणत करता है। 
सरदयों िुरानी है िरंिरा: विंड
चाइमंस का उपयोग मानि सभंयता में
हजारों सालों से होता आ रहा है।
आधंयाकंतमक तौर पर भी इसका
काफी महतंि माना जाता रहा है।
इसकी हर झनझनाहट को पंंकृवत का
संदेश माना जाता है। यही िजह है
वक विवभनंन संसंकृवतयों और
परंपराओं मंे इसका खासा महतंि है।
अपने घर और आस-पास के माहौल
को शांत और सकारातंमक बनाने के
वलए अपने गाडंणन, बरामदे या घर के
वकसी भी वहसंसे मंे आप विंड चाइमंस
लगा सकती हैं। लेवकन उसे लगाने
से पहले कुछ बातों पर गौर करना
चावहए। 
सही िीस का चुनाव करंे: वजस भी
जगह के वलए आप विंड चाइम
खरीदना चाह रही हैं, उस जगह के

अनुरंप ही वमिंंी, कांच, लकड़ी,
धातु या वसरेवमक की विंड चाइम ले
सकती हैं। विंड चाइमंस, खोखली
नली िाली ही खरीदनी चावहए,
इससे मधुर धंिवन आती है। पीतल या
संटील की बनी विंड चाइम में रॉड की
संखंया 6 से 7 होनी चावहए। अगर
बांस की बनी विंड चाइम हो तो इसमें
रॉड की संखंया तीन-चार होती है।
यह विंड चाइम ईको िेंंंडली होती है।
इससे घर में पॉवजवटि और नेचुरल
िाइबंस आती हैं। 
सही आकार का चयन: विंड
चाइमंस कई आकार के होते हैं।
विवभनंन जंयोमेवं ंटकल वडजाइन
आकार के अलािा सवंपणल, घंवटयों
के आकार का, गोलाकार,
बेलनाकार में भी विंड चाइमंस वमलते
हैं। आप अपनी पसंद की वकसी भी
रंग और वडजाइन का सेलेकंशन कर
घर सजा सकती हैं। 
सही रदशा में लगाएं: विंड चाइमंस
को घर में सही वदशा में लगाने के
पीछे भी िासंंु के वनयम बताए गए
हैं। जैस-धातु की बनी विंड चाइम

पवंंिम या उतंंर-पवंंिम में लगानी
चावहए। लकड़ी से बनी विंड चाइम
पूिंण या दवंंिर-पूिंण वदशा के वलए
सही होती है। वसरेवमक की बनी विंड
चाइमंस को दवंंिर-पवंंिम, उतंंर-पूिंण
या घर के संेटर में लगाना चावहए।
िासंंु शासंंंं के अनुसार धातु के विंड
चाइम को कभी पूिंण मंे और लकड़ी
के विंड चाइम को दवंंिर-पवंंिम
वदशा में नहीं लटकाना चावहए। 
रवंड चाइम का रंग-संखंया : चीनी
िासंंु शासंंंं फंेगंशुई में अलग-अलग
रंगों की विंड चाइम को अलग-
अलग अथंंों और ततंिों से जोड़कर
देखा जाता है। कवरयर में आगे बढने
के वलए येलो कलर के विंड चाइमंस
को उतंंर-पवंंिम वदशा में लटकाना
चावहए। वंहाइट और वसलंिर कलर
की विंड चाइम को पवंंिमी वदशा में
लगाने से पवरिार के सदसंयों के बीच
पंयार बढता है। गाडंंेन में लगाने के
वलए गंंीन कलर के विंड चाइमंस का
चयन करें। बचंंों के कमरे के वलए
यलो कलर के मेटवलक विंड चाइम
का चयन करें। a
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मारे जीिन की राह हमेशा आसान नहीं
होती। जैसे-जैसे हम सफलता की ओर
बढंते हंै, िैसे-िैसे कुछ ऐसे लोग भी

हमारे आस-पास आ जाते हंै, जो हमारी तरकंंी से
असहज महसूस करते हैं। िे हमारे आतंमबल को
तोड़ंने, हमारे कायंंों को नीचा वदखाने और हमें भंंवमत
करने की कोवशश करते हैं। कई बार तो ये लोग इतने
करीब होते हंै वक उनकी कही बातें हमे सचंंी लगने
लगती हैं। हमें संदेह होने लगता है वक हमारे वलए
वनरंणय सही हैं या गलत। ऐसे समय में यह समझना
बहुत आिकंयक है वक ये नकारातंमक विचार हमारे
अपने नहीं, बकंलक दूसरों की विरैली सोच का
पवरराम हैं। यवद हम इन बातों को अपने भीतर जगह
दे दें, तो हमारा आतंमबल धीरे-धीरे टूटने लगता है।
हमंे यह संिीकार करना होगा वक हर कोई हमारी सोच,
हमारे रासंंे या हमारे फैसलों को समझ नहीं सकता।
कुछ लोग जान-बूझकर हमारी मानवसक शांवत भंग
करते हैं, तावक हम अपने मागंण से भटक जाएं। लेवकन
ऐसे समय में खुद पर विशंंास बनाए रखना बहुत
जरंरी है। हमें यह
समझने की जरंरत है
वक यवद हमारी नीयत
साफ और मेहनत
सचंंी है तो कोई भी
नकारातंमकता हमंे
नुकसान नहीं पहुंचा
सकती। जरंरत है, बस
मानवसक मजबूती,
सकारातंमक संगत और
एकागंंता की। नकारातंमक लोगों से कैसे बचा जाए,
कैसे खुद को इतना मजबूत बनाया जाए वक उनकी
कोई बात हमारे मन को पंंभावित न कर सके। इन
बातों का जानना आपके वलए जरंरी है तावक आपका
अतंमबल कमजोर न पड़ंे।
संवयं को िरखें: जब कोई आपको बार-बार गलत
सावबत करने की कोवशश करे, तो सबसे पहल ेयह
जांचें वक कंया आप िाकई वकसी गलत रासंंे पर हैं?
अगर नहीं, तो खुद पर विशंंास रखें। आतंमविशंंास ही
िह ढाल है, जो नकारातंमकता के हर िार को वनषंफल
कर देता है।
सीमाएं तय करें: ऐसे लोगों से संिाद करते समय
अपनी सीमाएं तय करें। अवधक वनकटता या
वंयकंकतगत बातचीत से बचें। सीमाएं तय करना, न तो

असभंयता है और न ही दूरी बनाना, बकंलक यह एक
जरंरी आतंम-संरिंंर है।
पंंरतरंंिया देने से बचें: हर बात का जिाब देना
जरंरी नहीं होता। नकारातंमक लोग अकसर
पंंवतवंंकया की तलाश में रहते हैं। चुप रहकर या

मुसंकुराकर आगे बढं जाना
कई बार सबसे सटीक
उतंंर होता है।
सकारातंमक लोगों के
साथ रहें: आप वजन लोगों
के साथ रहती हैं, उनका
असर आपके सोचने के
तरीके पर भी होता है।
सकारातंमक, पंंेररादायक
और सहयोगी लोगों के

साथ रहने से आपका आतंमबल बना रहता हैै।
अिने कायंि िर केंरंंित रहें: जब कोई आपको वगराने
की कोवशश करे, तब अपने काम में और भी अवधक
मन लगाएं। आपका समपंणर  ही ऐसे लोगों को मूक
उतंंर दे सकता है।
धंयान-योग का सहारा लें: नकारातंमकता से वघरे
रहने पर मन अशांत हो जाता है। ऐसे में वनयवमत धंयान
और योग से मानवसक शांवत वमलती है। यह न केिल
तनाि को दूर करता है, बकंलक अंदर से मजबूती भी
देता है।
खुद को याद रदलाएं: लोग कंया कहते हैं, उससे
जंयादा जरंरी यह है वक आप कंया कर रहे हैं? समय
आने पर सचंंाई सामने आती है और मेहनत रंग 
लाती है। a

विं

नकारात्मक िोगो् से बचे्
मजबूत होगा आत्मबि

जकल बचंंे संकूली रंटीन में ही
अपना काफी समय संकंंीन पर
गेम खेलने में वबताते हैं।

इसवलए इन छुवंंियों में बचंंों को वमलने िाले
िंंी समय के इसंंेमाल को लेकर बहुत ही
सजगता की जरंरत है। हाल
ही में सामने आया एक
मामला हम सबको को चेताने
िाला है। वदलंली में मोबाइल
पर गेम खेलने की लत के
कारर एक उनंनीस साल के
लड़ंके को रीढं की हडंंी की
सजंणरी करिानी पड़ंी। असल
में बारह घंटे से जंयादा िकंत तक अपने कमरे में
अलग-थलग रहने की िजह से उसे आंवशक
लकिा हो गया था। धीरे-धीरे उसकी रीढं की
हडंंी झुक गई और उसका बंलैडर पर कंटंंोल
तक खोने लगा। पहले से चल रही संिासंथयं
समसंयाएं और तकलीफदेह हो गईं। मोबाइल
गेवमंग एवडकंशन के कारर असंपताल पहुंचने
पर उसे चलने और यूवरन करने में भी मुकंककल
हो रही थी। वचंतनीय है वक बचंंों में संकंंीन पर
गेमंस खेलने की लत से बढ रही संिासंथंय
समसंयाएं अब खूब देखने को वमल रही हैं।
अगर आपके पवरिार में भी कोई बचंंा घंटों
मोबाइल में गेम खेलता है, तो समय रहते चेत
जाएं। खासतौर से इन वदनों गमंंी की छुवंंियों में
बचंंों को सकारातंमक और रचनातंमक ढंग से
समय वबताने के वलए पंंेवरत करें।  
अनजान ना बनें िैरेंटंस: आज शहरी ही नहीं,
गांिों-कसंबों में रहने िाले पैरेंरंस को भी इन
गैजेरंस से होने िाली तकलीफों की जानकारी
है। कमोबेश सभी जानते हंै वक इनका हद से
जंयादा इसंंेमाल नुकसानदेह है। वफर भी
आजकल घर-घर में बचंंे संमाटंण गैजेरंस के
साथ घंटों खेलते हंै। कहीं ना कहीं इस
अनदेखी की िजह बड़ों का संिाथंण या
दावयतंिहीनता भी है। इनके पास न बचंंों से

बात करने का समय है, न ही खेलने का। ऐसे
में संमाटंण गैजेरंस बचंंों को वबजी रखने का
सबसे सहज तरीका लगने लगे हैं। आजकल
अवधकांश बचंंों के फुसंणत के लमंहे संकंंीन
संकंंॉल करते बीत रहे हंै। पैरेंरंस के अपने काम
में खलल न पड़ने की चाह तो कुछ बचंंों की
मासूम मन की खंिावहश या कहें पैरेंरंस ने
तकनीक से वमली सहूवलयत को बचंंों की
वजंदगी का अहम वहसंसा बनाकर समसंया खड़ी
कर ली है। सब कुछ जानते-समझते की जा
रही यह अनदेखी कई मामलों में बीमावरयां पैदा
कर रही है। यही िजह है वक अमेवरका और
इंगंलैंड जैसे देशों में तो पैरेंरंस महंगी फीस चुका

कर बचंंों को मोबाइल की लत से छुटकारा
वदला रहे हंै। 
सजग होना होगा: आंगन की चहचहाहट माने
जाने िाले बचंंे संकंंीन के दायरे तक वसमट कर
वंयावधयों के घेरे मंे आने लगें तो सचेत होना
बहुत जरंरी है। इस िंंंट पर पवरजनों की
भूवमका अहम हो जाती है, कंयोंवक बचंंों का
नासमझ मन, संकंंीन के मन-मुतावबक चलने
िाली दुवनया से बाहर नहीं आ सकता।
ऑनलाइन खेल बचंंों को खूब पसंद आते हैं।
ऐसे मंे घर के बड़ों का सचेत होना ही बचंंों को
इनसे होने िाली शारीवरक-मानवसक वंयावधयों
से बचा सकता है। पैरेंरंस संमाटंण गैजेरंस के उन

खतरों की अनदेखी न करें, जो नई पीढी की
सेहत और संिभाि दोनों को नुकसान पहुंचा रहे
हैं। वंयिहार और विचार के नेगेवटि बदलाि से
लेकर शारीवरक तकलीफों के सामने आने तक,
कई बातें यह पुखंता कर रही हैं वक इन संमाटंण
गैजेरंस के जाल में फंस जाना बचंंों के वलए
बेहद नुकसानदेह सावबत हो रहा है। इस
मायािी दुवनया में खोए रहने से बचंंों की हेलंथ,
वबहेवियर, ईवटंग हैवबरंस और सोशल लाइफ,
सभी बुरी तरह पंंभावित हो रहे हंै। अफसोस वक
संमाटंण गैजेरंस की लत बचंंों मंे एक पूरी
असंिसंथ जीिनशैली को जनंम दे रही है।  
जीवनशैली बदलें: भारतीय बचंंों के मामले
में जेएमआईआर वरसचंण पंंोटोकॉल पवंंतका में
2024 की वरपोटंण बताती है वक बढते संकंंीन

टाइम के कारर बचंंों में नींद से जुड़ी परेशानी
देखने को वमल रही है। छुवंंियों मंे बचंंों को
सधी-संिसंथ जीिनशैली की ओर मोवंड़ए।
संमाटंण गैजेरंस से दूरी के वलए जीिनशैली का
बदलाि ही पहला कदम है। फुसंणत के ये वदन
वडवजटल लाइफसंटाइल से दूर उनके साथ
समय वबताने, आउटडोर गेमंस खेलने और

साथंणक कमंयुवनकेशन करने का
मुफीद समय है। इसके वलए
खुद पैरेंरंस भी इन गैजेरंस की
जद से बाहर आएं।
टेकनंोलॉवजकल रेिोलंयूशन के
नाम पर वजंदगी से ही दूर होते
पैरेंरंस खुद भी सचेत हों और
वफर बचंंों को लती बनने से

बचाएं। कम उमंं मंे इन गैजेरंस के साथ समय
वबता रहे बचंंे पवरिार और समाज से ही नहीं,
खुद पैरेंरंस से भी दूर हो रहे हंै। संकंंीन की
दुवनया में खेल खेलने में गुम बचंंों की एक
अलग ही दुवनया बन जाती है। बचंंे िासंंविक
संसार के बजाय िचंणुअल िलंडंण मंे सहज
महसूस करने लगते हंै। गैजेरंस के साथ समय
वबताते हुए बचंंे शारीवरक शंंम से ही दूर नहीं
होते, मानवसक रंप से भी मेहनत करना भूल
जाते हैं। ऑनलाइन गेमंस खेलते हुए वकसी भी
परेशानी से कंकिट करने की आदत हो जाती है।
संघरंण की सोच और िासंंविक जीिन की
समझ से परे बनने िाला उनका वंयकंकततंि,
विचार और वंयिहार के मोचंंे पर वदशाहीन हो
जाता है। ऐसी कंसथवतयां, असल वजंदगी में हर
पहलू पर तकलीफें ही पैदा करती हैं, जो बचंंे
के भविषंय के वलए सही नहीं हंै। a

ह

नकारातंमक लोगों से बचने का एक ही रासंंा है, आतंमबल को मजबूत वकया
जाए। खुि के कामों पर धंयान केंवंंित कर सकारातंमक लोगों के साथ रहें।

इससे जीवन की राह आसान होगी और तरकंंी के रासंंे खुलेंगे।

आ

बचंंों का हर समय मोबाइल गेम में
लगे रहना या कुछ ना कुछ िेखते
रहना यानी मोबाइल एवडकंट हो जाना,

उसकी विवजकल ही नहीं मेंटल
हेलंथ के वलए भी खतरनाक है।
एक तरह से मोबाइल एवडकंशन
बचंंों का बचपन छीन रहा है।
इसवलए बचंंों के संमाटंटिोन
के ओवर यूज पर पैरेंटंस का
समय रहते एलटंट होना बहुत
जरंरी है। हम िे रहे हैं

आपके वलए जरंरी सलाह।

रोहतक, मंगलवार 27 मई 2025

रज की वकररों से तंिचा को होने
िाले नुकसान से बचाने के वलए

आप चाहें तो घरेलू चीजों से ही नेचुरल
सनसंकंंीन बना सकती हैं। हम आपको यहां
बता रहे हंै कुछ सनसंकंंीन बनाने के तरीके।
खीरा-गुलाब जल: खीरे का इसंंेमाल
आप सनसंकंंीन लोशन बनाने के वलए कर
सकती हैं। इसे बनाने के वलए सबसे पहले
खीरे को कदंंंकस करें, वफर इसका पूरा रस
वनकाल लें। अब इसमें गुलाब जल वमलाकर
एक घोल तैयार कर लें। अब इस वमशंंर को
आप सनसंकंंीन की तरह इसंंेमाल कर
सकती हैं। ठंडी तासीर की िजह से यह
लोशन आपको ठंडक का अहसास भी देगा।
नाररयल-जैतून तेल: नावरयल और जैतून
तेल से बनी सनसंकंंीन तंिचा के वलए काफी

फायदेमंद होती है। इसे बनाने के वलए आधे
कप नावरयल तेल में ऑवलि ऑयल की 15
बूंदें डालें। अब इसमें 7 बूंद कैरट सीड
ऑयल वमलाएं और इसे एक कांच की बोतल
में भरकर रख दें। आप इसे लंबे समय तक

सनसंकंंीन के रंप में इसेंंमाल कर सकती हैं।
रशया बटर-बादाम तेल: कांच के एक
कटोरे मंे दो चमंमच बादाम का तेल, एक
चमंमच वशया बटर, एक चमंमच कोको बटर,
विटावमन के कैपंसूल,
वजंक ऑकंसाइड आधा
चमंमच लें। सभी चीजों
को अचंछी तरह से
वमलाकर एक एयर टाइट
कंटेनर में रख लें और
बाहर जाने से 15-20
वमनट पहले इसे लगा लें।   
रवटारमन ई-रजंक ऑकंसाइड: इस
सनसंकंंीन को बनाने के वलए 1 चमंमच
एलोिेरा जैल, 4-5 बूंद विटावमन ई का तेल,
1 चमंमच सूरजमुखी का तेल और 2-3
चमंमच वजंक ऑकंसाइड को कांच के कटोरे

में वमलाकर कंंीम जैसा वमशंंर बना लें। इस
वमशंंर को एयरटाइट कंटेनर में रखकर वंंिज
में रख दें। अपनी सुविधा के अनुसार धूप में
जाने पर हर दो तीन घंटे के बाद इसे लगा

सकती हैं। वजंक ऑकंसाइड यू
िी ए और यू िी बी दोनों
वकररों को बंलॉक करता है।
एलोवेरा और रशया बटर:
1 चमंमच एलोिेरा जैल, 1-2
चमंमच नावरयल तेल, 3-4
चमंमच वशया बटर और 3-4
चमंमच वजंक ऑकंसाइड को

एक कटोरे में वमलाकर कंंीम जैसा वमशंंर
बना लें। इस वमशंंर को एक पंलाकंसटक के
वडबंबे में डालकर वंंिज में रख लीवजए। धूप
में जाने पर हर दो घंटे बाद वनयवमत रंप से
उपयोग कीवजए। a

सू

तेज धूप से स्सकन प््ोरेक्शन यूज करे् होममेड सनस्क््ीन
मधु खसंह

वासंंु-सलाह

िॉ. मोखनका शमंाट
कवर संरोरी 

अनीता जैन
सलाह

कनीकी तौर पर समाज में बहुत
विकास हुआ है लेवकन कुछ

मामलों मंे अभी भी संकीरंण सोच बनी हुई है।
मवहलाओं मंे होने िाली माहिारी यानी
पीवरयडंस को लेकर भी बहुत सी मवहलाओं
में जागरंकता का अभाि है। आंकड़ों के
वहसाब से दुवनया भर में करोड़ंों मवहलाएं हर
महीने पीवरयडंस साइवकल से गुजरती हैं।
लेवकन इनमें से तकरीबन 50 पंंवतशत
मवहलाओं को ही सेवनटरी पैड, टैंपून,
मेंसंटंंंअल कप, पीवरयडंस पैंटी जैसे सुरवंंित
मावसक धमंण उतंपाद वमल पाते हैं। अभी भी
बड़ंी संखंया में मवहलाएं और लड़ंवकयां ऐसी
हैं, जो अपने पीवरयडंस के दौरान सफाई के
वलए इसंंेमाल होने िाले कपड़ंों से लेकर,
अखबार, घास का इसंंेमाल करने को
मजबूर हैं। कई टीनएजर लड़वकयों को तो
पीवरयडंस के बारे मंे कोई जानकारी ही नहीं
होती है।
हो सकती हैं गंभीर बीमाररयां: पीवरयडंस
के दौरान सफाई का धंयान ना रखने से
मवहलाएं फंगल इंफेकंशन, यूरीनरी टंंैक
इंफेकंशन और वरपंंोडकंकटि टंंैक इंफेकंशन का

वशकार बन सकती हंै। ये
इंफेकंशन फैल कर न केिल
लड़ंवकयों को मां बनने के
सुख से िंवचत कर सकता है,
उनको सिंाणइकल कैंसर होने
का खतरा भी बढं जाता है।    
वेजाइनल इंफेकंशन:
पीवरयडंस के दौरान गंदा
कपड़ंा या कोई और गंदी
चीज के इसंंेमाल करने से
पंंाइिेट पारंसंण साफ नहीं हो पाते। इससे िहां
मौजूद अचंछे बैकंटीवरया की मातंंा कम होती है
और कैंवडडा नामक यीसंट की मातंंा बढं जाती
है।  इससे कैंवडवडआवसस नामक इंफेकंशन हो
सकता है।
सरंविकंस इंफेकंशन: पंंाइिेट पाटंण में गंदगी
रहने से गभंाणशय के मुख पर इंफेकंशन हो
जाता है। इससे बांझपन और कैंसर भी हो
सकता है

फैलोरियन टंंूब इंफेकंशन: फैलोवपयन
टंंूब में अंडे और संपमंण फवंटणलाइज होते हंै।
पीवरयडसं हाइजीन का धंयान न रखने से
इंफेकंशन यहां तक पहुंचने की संभािना
रहती है, वजससे मवहलाएं कंसीि नहीं कर
पाती हैं।
सवंािइकल कंैसर: पीवरयडंस के दौरान
पंंाइिेट पारंसंण की सफाई ठीक तरह से न होने
से इस कैंसर के होने का खतरा बढं जाता है।

देश में हर साल सिंाणइकल कैंसर के करीब
डेढं लाख मामलों में कम उमंं की लड़ंवकयों
की भी अचंछी-खासी संखंया होती है।  
यूररनरी टंंैक इंफेकंशन: माहिारी के दौरान
उपयोग वकया जाने िाला कपड़ंा या पैड
अगर देर तक गीला रहे, तो यूवरनरी टंंैक में
इंफेकंशन हो सकता है। औरतें काम की
भागदौड़ं या अनंय काररों से, अकसर काफी
देर तक यूरीन पास करना इगनंोर करती हैं।
पीवरयडंस के दौरान अगर समय पर यूरीन
पास न करें और अपने पंंाइिेट पारंसंण संिचंछ
न रखें तो उन जगहों पर बैकंटीवरया पनप
सकतें हैं। इनके कारर यूवरनरी टंंैक इंफेकंशन
भी हो सकता है। 
इन बातों का रखें धंयान: यहां बताई गई
बीमावरयों और इंफेकंशंस से बचाि के वलए
कुछ यूजफुल वटपंस बता रहे हंै। बंलीवडंग के
दौरान सेनेटरी पैड को इसंंेमाल करते समय
वकसी भी तरह की वहचक न महसूस करें। पैड
बदलने से पहले और बाद में हंैड िॉश करना
न भूलें। कम से कम 4 से 5 घंटे में एक
सेनेटरी पैड जरंर बदल लें। पीवरयडंस का
फंलो जंयादा है तो 2-3 घंटे या उससे पहले भी
सेनेटरी पैड बदल लेें। नए सेनेटरी नैपवकन
लगाने से पहले िेजाइनल भाग को हमेशा
साफ करें। पीवरयडंस के बाद िेजाइना एवरया
के आस-पास संिचंछ पानी से धोएं। a

पंंसंंुरत: रजनी अरोडंा

हर मलहिा के लिए है जर्री
मे्स्ट्््अि हाइजीन का रखे् ध्यान 

पीवरयडंस साइवकल को लेकर अवेयरनेस के अभाव से कई बार
मवहलाओं को गंभीर बीमावरयों का सामना करना पडंता है। मेंसंटंंंअल

हाइजीन डे (28 मई) के अवसर पर आपके वलए जरंरी सलाह।

मेखिकल एिवाइस
िॉ. अंशुल खजंदल 

सीखनयर गायनेकोलॉखजसंर
खजंदल असंपताल, मेरठ

शहनाज हुसैन, कॉसंमेरोलॉखजसंर 

संसकन केयरघर की सजावट में ववंड चाइमंस का पंंयोग सवियों से होता रहा
है। वासंंु शासंंंं में इसकी सजावट से घर में आने वाली

पॉवजवटववटी के बारे में बताया गया है। लेवकन इसकी सजावट
करते समय कुछ बातों का धंयान रखना चावहए।

घर मे् सुख-समृल््ि िाएं  
लवंड चाइम्स

बचंंे हो रहे हंै हताशा- खिपंंेशन-
कंंोध के खशकार

प््टतट््ित टवज््ान पट््िका प्लस वन मे्
प््काटशत अध्ययन के अनुसार स्मार्टिोन,
िच््ो् को दोस््ो् और टरक्तेदारो् से दूर कर
रहा है। साल 2018 से 2024 के िीच जम्टनी मे्
हुई ‘लाइि चाइल्ड स्रडी’ मे् दुटनया भर के
िच््ो् को शाटमल टकया गया। अध्ययन मे्
सामने आया टक मोिाइल स्क््ीन मे् ज्यादा
समय टिताने वाले िच््ो् म्े हताशा, टडप््ेशन
और क््ोध की टचंताजनक स्सिटत देिी गई।
साि ही िच््ो् म्े पीएसयू यानी प््ोिलेमेटरक
स्मार्टिोन यूज की प््ॉब्लम स्पष्् टदिने लगी
है। इस स्सिटत मे् स्मार्टिोन का इस््ेमाल
इतना िढ़ जाता है
टक यह िच््ो् की
नी्द, पढ़ाई और
पाटरवाटरक संिंधो्
पर नेगेटरव असर
डालने लगता है।
समझना मुस्ककल
नही् टक छुट््ियां ही
तो दोस््ो् और
टरक्तेदारो् से जुडने का समय होता है। ऐसे म्े
िुस्टत के ये टदन वास््टवक संसार से जुडकर
ही टिताएं।

खिलौने नहीं हंै संमारंट गैजेटंस
छुट््ियो् म्े टमलने वाले समय को टिताने के टलए
स्मार्ट गैजेट्स को टिलौने ना िनाएं। पैरे्ट्स
िच््ो् को पहले आदत, टिर आगे चलकर इसे
लत की स्सिटत तक न पहुंचाएं। एक िार स्मार्ट

स्क््ीन मे् गेम्स
िेलने की लत लग
जाने पर िच््े इनके
टिना िुश रहना ही
भूल जाते ह्ै।
तकलीिदेह है टक
अि तो दादी, नानी
के घर आए िच््े भी
ऑनलाइन गेम्स मे्

ही गुम रहते ह्ै। पैरे्ट्स समय टिताने का
माध्यम समझ कर िच््ो् के हाि मे् मोिाइल
िमा देने से पहले इनके ितरो् को गंभीरता से
समझे्। इनसे पैदा होने वाले जोटिमो् को याद
रिे्। अि यह जर्री हो गया है टक िच््ो् को
गैजेट्स की दुटनया मे् िेलने या समय टिताने
भर के टलए ना धकेल टदया जाए। मोिाइल मे्
गेम्स िेलने की आदत पड् जाए तो िच््ो् को
इनसे िाहर टनकालना मुस्ककल हो जाता है।
आदत हो जाने पर कुछ िच््े स्मार्टिोन या
आईपैड ना देने पर टजद करते ह्ै, गुस्सा
टदिाते ह्ै। व्यवहारगत समस्याएं देने वाली
चीजे्, िच््ो् के टलए टिलौने नही् हो सकती्।

बच््ो् के लिए अनहेल्दी
स्मार्टफोन का ओवर यूज

त



खबर संकूूेप
गलत लेि मेू वाहि
चलाते चालक काबू
कुंड। थाना िोल पुखलस ने
जैसलमेर-रेवाडी नेशनल हाइवे पर
गलत लेन मे् वाहन चलाने के
आरोप मे् चालक को खगरफ्तार खकया
है। पुखलस के अनुसार एक ट््ॉला
चालक नारनौल की ओर तेज रफ्तार
से वाहन चलाते हुए गलत लेन मे्
आ रहा था। इससे हादसे की
आशंका बनी हुई थी। पुखलस ने ट््ॉला
र्कवाकर चालक से पूिताि की तो
उसने अपना नाम यूपी के कलिीना
खनवासी फखरयाद बताया। पुखलस ने
उसे खगरफ्तार करने के साथ ही ट््ॉला
भी कुंड पुखलस चौकी मे् इंपाउंड कर
खदया। बाद मे् आरोपी को पुखलस बेल
पर खरहा कर खदया गया। ऐसे वाहन
चालको् के खिलाफ पुखलस लगातार
कार्ववाई कर रही है। 
हादसे मूे युवक गंभीर
रूप से घायल 
कुंड। मामखड्या अहीर मे् सडक
पर िडी टाटा ऐश गाडी के
चालक ने अचानक खिडकी
िोल दी, खजससे बाइक चालक
खिडकी से टकराकर गंभीर र्प
से रायल हो गया। आखलयावास
खनवासी सुनील ने गोठडा बस
स्टै्ड पर नाई की दुकान की हुई है।
वह गांव से बाइक लेकर दुकान
पर जा रहा था। मामडिया बस
स्टै्ड पर एक टाटा ऐश गाडी के
चालक ने खिडकी िोली तो
सुनील की बाइक उससे टकरा
गई। इससे वह सडक पर खगरकर
गंभीर र्प से रायल हो गया। उसे
ट््ॉमा से्टर ले जाया गया, जहां से
गंभीरावस्था मे् खदल्ली के खलए
रेफर कर खदया गया।  

रोहतक, मंगलवार, 27 मई 2025
11झजूूर-भूिमharibhoomi.com

परिवाि रिलन सिािोह के दौिान रदलाई पद एवं गोपनीयता की शपथ

भारिप पदारिकाररयोु ने
गुुहण रकया दारयतुि

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

भारत खवकास पखररद की
बहादुरगढ् शािा का दाखयत्व ग््हण
एवं पखरवार खमलन समारोह
माहेि््री भवन मे् सम्पन्न हुआ।
समारोह मे् मुख्य अखतखथ के र्प मे्
भारतीय खकसान संर के
प््देशाध्यक्् सतीश खिकारा और
अखत खवखशष्् अखतखथ के र्प मे् पूव्व
खविायक नरेश कौखशक उपब्सथत
रहे। भारत खवकास पखररद के
प््ांतीय उपाध्यक्् योगेश कौखशक ने
काय्वि््म की अध्यक््ता की। प््ांतीय
उपाध्यक्् मूलचंद जोशी, खजला
समन्वयक सतीश शम्ाव और सह
समन्वयक प््वीण शम्ाव के
साब्ननध्य मे् काय्वि््म सम्पन्न
हुआ। इस दौरान शािा अध्यक््
रमेश गुप्ता, शािा सखचव  खवजय
पुन्हानी और कोराध्यक्् महे्द्् खसंह
भाटी को पद एवं गोपनीयता की
शपथ खदलाई गई। उन्हो्ने सभी
पदाखिकाखरयो् को पखररद की रीखत
नीखत के अनुसार काय्व करने के
खलए प््ेखरत खकया। सतीश खिकारा

ने कहा खक युवा पीढ्ी को भारतीय
संस्कृखत से अवगत कराने की
जर्रत है। नरेश कौखशक ने कहा
खक बहादुरगढ् म्े भाखवप द््ारा खकए
जाने वाले सेवा एवं संस्कार के
काय््ो् मे् खनरंतर वृख््ि हो रही है।
खनवत्वमान अध्यक्् खवरे्द्् कौखशक
व सखचव मुकेश बंसल को
सराहनीय काय्व करने के खलए
सम्माखनत खकया गया। मंदीप,

तर्ण, रीखतका, ज्योखत, ख्याखत
कौखशक और रजत ने सांस्कृखतक
काय्वि््म प््स््ुत खकए। आयुर
जोशी, खवहान सुिीजा और मानवी
जून को उत्कृष्् प््दश्वन के खलए
सम्माखनत खकया गया। खववेकानंद
शािा के पदाखिकारी मुरारीलाल
गोयल, सुनील बंसल, चंचल गग्व
और नीरज गग्व का सम्मान खकया
गया। इस अवसर पर गौड् कालेज

के प््ाचाय्व डॉ. जयपाल शम्ाव, डॉ.
राजवंती शम्ाव, डॉ. संजय खसंह, डॉ.
कुलदीप जून, डॉ. सुभदा ररोटे,
राजेश गुप्ता, दीपेश राठी, रमेश
सुिीजा, रमणीक खसंरल, गौरी
शंकर, सुरजीत रावरी, श्याम
ररोटे, दीपक, अशोक पुन्हानी,
महेश, हेमे्द्् खमतल, जयभगवान
वम्ाव, संदीप चुर, कृष्ण चंद्् व
खवकास पांडेय आखद उपब्सथत रहे।

n सभी पदारिकाररयो् को पररषद
की रीरि नीरि के अनुसार काय्य
करने के रलए प््ेररि रकया

बहादुरगढ़। काय्ाक््म मे् निलक््ण प््नतभाओ् को सम्मानित किते अनतनथ ि आयोजक।  फोटो:हररभूिम

शूूदूूालुओू िे िौका नवहार के नकए नदवूय दशूिि, मंतूूमुगूध हुए शूूदूूालु 

गोपाल िंरदि िे् श््ीिाधा िदन गोपाल को किाया नौका रिहाि
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

अंतरराष््््ीय कृष्ण भावनामृत संर
इस्कॉन झज््र के द््ारा श््ी रािा
मदन गोपाल नौका खवहार उत्सव
का आयोजन खकया गया। इसके
खलए श््ीगोपाल मंखदर मे् प््तीकात्मक
सरोवर बनाया गया। इस दृश्य के
साक््ी बनने के खलए बड्ी संख्या मे्
श््ि््ालु पहुंचे। इस्कॉन संस्था की
ओर से मुख्याखतखथयो् का फूल
मालाओ् से स्वागत अखभनंदन
खकया गया। खनत्यानंद आश््य गुर् जी
ने कहा खक उत्सव को मनाने मे् हमे्
आनंद आता है। उत्सवो् को मनाने से भगवान श््ी कृष्ण प््सन्न होते है। उन्हो्ने केवट प््संग की कथा

सुनाकर भक्तो् को भाव खवभोर कर
खदया। संस्था के रािानाम दास ने
बताया खक श््ीगोपाल मंखदर मे् नौका
खवहार, कथा श््वण, संकीत्वन,
िप्पन भोग, प््सादम काय्वि््म मे्
खवशेर आकर्वण का क््द् ् रहा।
काय्वि््म मे् श््ीगोपाल मंखदर की
मखहला कीत्वन मंडली प््िान अखनता
खगरोत््ा, खवजय खवज, पार्वद
प््खतखनखि खबट््् िाबडा ने बतौर
मुख्याखतखथ खशरकत की। श््ीगोपाल
मंखदर के पखरसर मे् तीन फुट पानी
भरकर प््तीकात्मक तालाब का
स्वर्प खदया गया। शंि ध्वखन की
गई।  प््तीकात्मक तालाब मे् गुलाब,

गे्दा, चमेली, मोगरा आखद के फूलो्
की पंिुडियो् सखहत सुगब्नित द््व्य
डाले गए। फूलो् से सुसख््जत नौका
मे् श््ीरािा मदन गोपाल के श््ी खवग््ह
को खवराजमान कराया गया। वैखदक
मंत््ोच््ारण और शंि ध्वखन के बीच
श््ीरािा मदन गोपाल के खवग््ह को

नौका खवहार कराया गया। पूरा मंखदर
पखरसर हरे रामा रामा रामा हरे हरे  से
गूंज उठा। इस खदव्य और मनोहारी
दश्वन के खलए श््ि््ालुओ् की भीड
उमडी। श््ीगोपाल मंखदर मे् नौका
खवहार को देिकर हर कोई मंत्् मुग्ि
हो गया। 

झज््र। प््तीकात्मक तालाब मे् श््ीिािा मदि रोपाल के निग््ह को िौका निहाि
किाते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभूिम

शहर मे ्दिूरी बार इथक्ॉन झज्र् द््ारा नौका सवहार उति्व का आयोजन सकया
िया।  इि मौक ेपर राधा नाम दाि, असभिाष असभमनय्,ु अश्न्ी पाहवा, पवन
अरोड़ा, िजंीव पोपिी, िरुशे िपुत्ा, सवसपन शमा्ज, असमत पोपिी, इदं्ज्ीत अरोड़ा,
हरबिं पोपिी, रसवकातं, आशीष पोपिी, जके ेमाथट्र, िीए वीरेद्् ्िोयि, अशोक
जनुजेा, िजंय िुनजेा, रमन छाबड़ा, रोसहत बत््ा, मनोज तनजेा, दीपक बजाज,
जय्ोती बत््ा, स््पिं िेठी, भावना काठपासिया, आश,ु दीप सशखा, प््ीसत, थव्ीटी,
मोसनका, िीमा, राजबािा, मानवी िसहत काफी िखंय्ा मे ्श्द्््ाि ुउपसथ्थत रह।े

शहर मेू दूसरी बार हुआ िौका नवहार उतूसव

युिाओु के िलए कॉपुुोरेट कररयर की
पहली सीढ़ी है बीबीए : डॉ. अरमत

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

खवखभन्न कॉलेजो् मे् बीए, बीएससी,
बीकॉम, बीबीए और बीसीए आखद

स् ना त क
कक््ाओ् के
दाखिलो् के
खल ए
ऑ न ला इ न
आवेदन जारी

है्। राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाखवद््ालय के मीखडया प््भारी
डॉक्टर अखमत भारद््ाज ने बताया खक
खवद््ाथ््ी नौ जून तक उच््तर खशक््ा
खवभाग के एडखमशन पोट्वल पर
ऑनलाइन आवेदन कर सकते है्।
नेहर् कॉलेज मे् सोमवार सांय तक

खवखभन्न कोस््ो् के खलए 228
आवेदन प््ाप्त हुए। डॉक्टर अखमत
भारद््ाज ने बताया खक खजले के
केवल दो सरकारी कॉलेजो् मे्
बीबीए (बैचलर ऑफ खबजनेस
एडखमखनस्ट््ेशन) खडग््ी कोस्व

उपलब्ि है। दोनो् कॉलेजो् म्े कुल
खमलाकर केवल 120 सीटे् ह्ै।
राजकीय स्नातकोत््र नेहर्
महाखवद््ालय मे् बीबीए की 80 सीटे्
और राजकीय महाखवद््ालय
बहादुरगढ मे् 40 सीटे् ह्ै।

n दो सरकारी कॉलेजो् म्े बीबीए 
की है् 120 सीट डॉकट्र असमत भारद््ाज ने बताया सक बीबीए एक बहआुयामी कोि्ज ह ै जो

वय्ापासरक दसुनया म्े कसरयर बनान ेकी पहिी िीढी ह।ै नई सशक््ा नीसत िाि ूहोने
क ेबाद बीबीए सडग््ी भी अब अनय् पाठ्क््म्ो ्की तरह चार िाि की हो िई ह।ै
इिमे ्दासखि ेक ेसिए नय्नूतम योनय्ता सकिी मानय्ता प््ापत् बोड्ज ि े45 प्स्तशत
अकंो ्क ेिाथ बारहवी ्उत््ीण्ज होना असनवाय्ज ह।ै  

बहुआयामी कोसूि है बीबीए

डॉकट्र असमत भारद््ाज ने बताया सक बीबीए क े बाद सबजनिे एनासिथट्,
माक््सेटिं एनज्ीकय्सूटव, एचआर एनज्ीकय्सूटव, बैस्किं िकेट्र, ऑपरेशनि्
एन्जीकय्सूटव, सडसजटि माक््सेटिं प््ोफशेनि, फाइनेस्शयि किंलट्ेट्, कथ्टमर
सरिशेनसशप मनैजेर जिै ेरोजिार क ेअविर समित ेहै।् माक््सेटिं, फाइनेि्,
एचआर, ऑपरेशनि्, इंटरनेशनि सबजनिे जैि ेसवषयो् की जानकारी ि ेटीम
वक्क और रणनीसतक िोच को बढावा समिता ह।ै प्स्तयोिी परीक््ाओ ्क ेसिए भी
यह सडग््ी उपयुकत् है। 

रोजगार के अवसर

एच डी सालूहावास के पांच नवदूूानूथियोू
िे सूटेट के नलए नकया कूवानलफाई 
झज््र। कण््ी सिंह शूसटंि रे्ज मे् आयोसजत प््ी-थ्टेट
शूसटंि प््सतयोसिता मे् एचडी वसरष्् माध्यसमक सवद््ािय
िाल्हावाि के पांच सवद््ास्थजयो् ने थ्टेट के सिए
क्वासिफाई कर सवद््ािय क््ेत्् व झज््र सजिे का नाम
रोशन सकया है। सवद््ािय की शूसटंि कोच िुदेश ने बताया
सक 17 िे 26 मई तक आयोसजत इि प््सतयोसिता मे्
सवद््ािय के पांच सवद््ास्थजयो् यशदेव, आशीष, अंश, स््पंि,
अवन जाखड़ ने थ्टेट के सिए क्वासिफाई सकया है, जो
ग््ामीण क््ेत्् के सिए िव्ज की बात है। अब ये पांचो् सखिाड़ी
थ्टेट मे् अपनी प््सतभा का िोहा मनवाएंिे। सवद््ास्थजयो् के
उम्दा प््दश्जन पर एचडी  ग््ुप डायरेक्टर रमेश िुसिया ने
कहा सक सवद््ास्थजयो् ने अपनी प््सतभा के बि पर थ्टेट
थ्पध्ाज मे् अपनी जिह बनाई है। वही् एचडी ग््ुप िसचव
सवशाि नेहरा एवं हेमंत िुसिया, प््ाचाय्ज ितबीर सिंह ने
थ्टेट के सिए क्वासिफाई सवद््ास्थजयो् को बधाई देते हुए
उनके उज्््वि भसवष्य की कामना की।

झज््र। एचडी स्कूल साल्हािास के होिहाि नखलाड्ी।                    

नशे के रिरुदुु रनकाली जागरुकता रैली
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सामुदाखयक पुखलखसंग, सड्क सुरक््ा
सैल व यातायात पुखलस की ओर से
जागर्कता मुखहम चलाई जा रही है।
इस मुखहम के तहत सोमवार को
शब्कत खवद््ा मंखदर हाई स्कूल मे्
काय्वि््म का आयोजन खकया गया।
काय्वि््म मे् खवद््ाख्थवयो् को सड्क
सुरक््ा, साइबर ि््ाइम, नशा और
मखहला अपराि के प््खत जागर्क
खकया गया। इस दौरान खवद््ाख्थवयो् ने
रैली खनकालकर भी जागर्कता का
संदेश खदया। रैली को यातायात थाना
प््बंिक खनरीक््क खवकास कुमार,
सामुदाखयक पुखलस सैल के प््भारी
सतीश कुमार, उप खनरीक््क
सत्यप््काश, स्कूल संचालक प््वीण
कुमार शम्ाव ने हरी झंडी खदिाकर
रवाना खकया। एसएचओ खवकास

कुमार ने कहा खक अखिकांश सड्क
दुर्वटनाएं खनयमो् की अनदेिी के
कारण होती है। इसखलए खनयमो् के
प््खत गंभीर होना चाखहए। सड्क
सुरक््ा संकेतक खचह्नो् की पालना
करनी चाखहए। इंस्पेक्टर सतीश
कुमार व एसआई सत्यप््काश ने
कहा खक नशा बेहद गंभीर बुराई है।
नशा करने से शारीखरक, मानखसक,
आख्थवक और सामाखजक हाखन होती

है। अपराि की भी यह एक बड्ी
वजह है। इसखलए नशे से दूर रहे् और
दूसरो् को भी इससे दूर रहने को
प््ेखरत करे्। स्कूल संचालक व
आरएसओ प््वीण शम्ाव व ख््पंखसपल
राजेि््री देवी ने खवद््ाख्थवयो् को
जीवन मे् कभी नशा न करने को
कहा, साथ ही यातायात खनयमो् की
पालना सुखनख््ित करने की  शपथ
भी खदलाई।

बहादुरगढ़्। जारर्कता िैली को हिी झंडी नदखाते पुनलस अनिकािी। 

n यािायाि रनयमो् की पालना सुरनर््िि
करने की  शपथ भी रदलाई

छातूूाओू को आग से बचाव के तरीके समझाए
बहादुरगढ़। माि िोदाम रोड स्थथत वैश्य आय्ज कन्या वसरष्् माध्यसमक सवद््ािय
मे् िोमवार को एक काय्जक््म का आयोजन हुआ। इि काय्जक््म मे् छात््ाओ् को
आि िे बचाव के तौर तरीके िमझाए िए। िुपरवाइजर आशीष ने बच््ो् को
अस्ननश्मन यंत््ो् का इस््ेमाि करना सिखाया तासक छात््ाएं आपातकािीन स्थथत
मे् इन यंत््ो् के जसरये बचाव करने म्े िक््म हो्। केवि छात््ाओ् ही नही् बस्लक िृह
सवज््ान िंकाय की अध्यासपका उमा बंिि तथा सवज््ान िंकाय की अध्यासपका
िीता िसहत अन्य सशक््को् व कम्जचासरयो् ने भी अस्ननश्मन यंत््ो् का प््योि िीखा।
िुपरवाइजर आशीष ने बताया सक आि ििने पर हमे् घबराना नही् चासहए।
आिपाि मौजूद अस्ननश्मन यंत््ो् का उपयोि करना चासहए। 

बहादुरगढ़्। आर बुझािे की कोनरर किती एक छात््ा। फोटो:हररभूिम

डीपीएस मंे पीटीएम के साथ हुआ ओररएंटेशन
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खदल्ली पब्बलक स्कूल मे् सोमवार
को पेरे्ट्स टीचस्व मीखटंग का
आयोजन खकया गया। साथ ही
खवखवि काय्वि््मो् की श््ृंिला
आयोखजत की गई। ओखरएंटेशन
प््ोग््ाम, फ््््च वक्कशॉप, रोबोखटक्स
मॉडल प््दश्वनी, बुक फेयर और
लाइव म्यूखजक परफॉम््े्स ने िात््ो्,
अखभभावको् और खशक््को् को एक
साथ जोड्ने का काय्व खकया।
काय्वि््म की शुर्आत प््ाचाय्ाव
नीरजा के स्वागत भारण से हुई।
उन्हो्ने खवद््ालय की शैक््खणक
नीखतयो्, िात््ो् की प््गखत और
नवाचारो् से अवगत कराया। स्कूल
प््बंिक ख््पया डागर ने खशक््ा के
बदलते स्वर्प और 21वी् सदी के
कौशल खवकास पर बल खदया।

उन्हो्ने कहा खक हमारा उद््ेश्य केवल
पाठ््ि््म की पढ्ाई नही्, बब्लक
खवद््ाख्थवयो् मे् नेतृत्व, रचनात्मकता
और वैख््िक सोच को खवकखसत
करना है। ओखरएंटेशन प््ोग््ाम मे्
अखभभावको् को स्कूल के खनयम,
मूल्य और खशक््ा प््णाली से पखरखचत
कराया गया। फ््््च वक्कशॉप मे् िात््ो्
को खवदेशी भारा की बुखनयादी
जानकारी और रोचक गखतखवखियो्

के माध्यम से नए शब्दो् और
उच््ारण से पखरखचत कराया गया।
िात््ो् द््ारा तैयार खकए गए रोबोखटक्स
मॉडल्स की प््दश्वनी ने सबका ध्यान
आकख्रवत खकया। बुक फेयर मे्
खवखभन्न खवरयो् की शैक््खणक,
साखहब्तयक और प््ेरणादायक पुस््को्
को अखभभावको् और िात््ो् ने
उत्साह से देिा। संगीतमय प््स््ुखत
के साथ काय्वि््म का समापन हुआ।

बहादुरगढ़। काय्ाक््म मे् रनतनिनियो् का अिलोकि किते अनभभािक।

n रिद््ालय की शैक््रिक
नीरियो्, छात््ो् की प््गरि और
निाचारो् से अिगि कराया

शहीद सूमारक का सुधार करवािे की मांग
बहादुरगढ़। स््तवेणी पूव्ज िैसनक िंिठन के िदथ्यो् ने निर पसरषद चेयरपि्जन
िरोज राठी को शहीद थ्मारक का नवीनीकरण करवाने के सिए मांि पत्् िौ्पा।
चेयरपि्जन ने आश््ािन सदया सक जल्द ही शहीद थ्मारक का नवीनीकरण
कराया जाएिा और अन्य िभी मांिो् को भी पूरा सकया जाएिा िोमवार को निर
पसरषद पहुंचे स््तवेणी पूव्ज िैसनक िंिठन के िदथ्यो् ने चेयरपि्जन िरोज राठी िे
शहीद थ्मारक का जल्द नवीनीकरण करवाने की मांि की। उन्हो्ने शहीद
थ्मारक की दीवार पर टाइि ििाने, िभी शहीदो् के नाम अंसकत करवाने, सिखे
हुए नामो् की त््ुसटयां दुर्स्् करने, थ्मारक थ्थि पर मािी तथा िफाई कम्जचारी
की सनयसमत ड््ूटी ििाने िंबंसधत मांि पत्् िौ्पा। चेयरपि्जन िरोज राठी ने कहा
सक अमर शहीद िैसनको् की बदौित ही हम आज खुिी हवा मे् िांि िे रहे है्।
उन्हे् पूरा मान-िम्मान देना और युवा पीढ्ी को उनके शौय्ज व पराक््म िे अवित
करवाना हमारा कत्जव्य है। जल्द ही इन मांिो् को पूरा करते हुए शहीद थ्मारक
का नवीनीकरण करवाया जाएिा। 

बहादुरगढ़। चेयिपस्ाि सिोज िाठी को मांर पत्् सौ्पते संरठि के सदस्य।

सूव-रोजगार और कनरयर नवकलूपोू की जािकारी दी
झज््र। सजिा रोजिार काय्ाजिय द््ारा िोमवार को राजकीय वसरष््
माध्यसमक सवद््ािय खेड़्ी खुमार मे् सवद््ास्थजयो् को व्याविासयक माि्जदश्जन
प््दान सकया िया। काय्जक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् िहायक रोजिार
असधकारी िुनीता कुमारी उपस्थथत रही। उन्हो्ने युवाओ् को सवसभन्न
व्यविायो् म्े कसरयर सवकल्पो् के बारे म्े जानकारी दी और उन्हे् दो क््ेत््ो् म्े
दक्् बनने के सिए माि्जदश्जन सकया।  िाथ ही, सजिा रोजिार काय्ाजिय मे्
पंजीकरण प््स््कया, जॉब फेयर मे् भािीदारी तथा तकनीकी सशक््ा और थ्व-
रोजिार के अविरो् िे भी सवद््ास्थजयो् को अवित करवाया िया। 

झज््र। निद््ान्थायो् का व्यािसानयक मार्ादर्ाि किते हुए निभारीय अनिकािी।

बराही स्कूल मे् भी
हुई सांझी सभा

बहादुरगढ़। सोमवार को गांव
बराही के राजकीय वखरष्् माध्यखमक
खवद््ालय मे् सांझी सभा आयोखजत
की गई। नई एसएमसी का भी गठन
खकया गया। खवद््ाख्थवयो् के नामांकन
मे् वृख््ि करने पर चच्ाव की गई।
काय्वि््म मे् क्लस्टर अखिकारी
ऋखर कुमार, सरपंच मोखहत

खिल्लर, समाजसेवी अखनल के
साथ अनेक अखभभावक मौजूद
रहे। एबीआरसी सखरता ने एसएमसी
के उद््ेश्यो् एवं भूखमका की खवस््ार
से जानकारी दी। काय्वि््म म्े
ग््ामीणो् ने प््ाचाय्ाव सखरता व
प््ाध्याखपका उख्मवला कुमारी को
प््शख््स पत्् देकर सम्माखनत खकया। 

बहादुरगढ़। बिाही मे् हुई सांझी सभा मे् चच्ाा किते ग््ामीण।  फोटो:हररभूिम

निलोठी सूकूल मेू 70
बचूूोू को भेूटकी डूूेस
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राजकीय स्कूलो् मे् दाखिले की
प््ख््िया पूरी होने के साथ ही पढ्ाई
भी रफ्तार पकड्ने लगी है। ऐसे मे्
भाजपा नेताओ् ने जर्रतमंद
बच््ो् की मदद के खलए हाथ आगे
बढ्ाए है्। सोमवार को गांव
खनलोठी के राजकीय स्कूल मे् ऐसे
70 बच््ो् को स्कूल ड््ेस दी गई।
भाजपा के पूव्व खजलाध्यक््

राजपाल जांगड्ा, सरपंच पखत
ओमप््काश लाला, ब्लॉक पार्वद
बलराज, वाइस चेयरमैन संदीप
राठी, संजय जून, खवजयपाल व
मुकेश कौखशक आखद ने गरीब
बच््ो् की खकताबो् व ड््ेस आखद के
अभाव मे् पढ्ाई नही् र्कने दे्गे।
साथ ही सभी बच््ो् के सुनहरे
भखवष्य की कामना की। ख््पंखसपल
कृष्ण लाल ने इस सहयोग के खलए
सभी का आभार जताया। 

बहादुरगढ़। निलोठी स्कूल मे् डे््स नितनित किते भाजपाई।  फोटो:हररभूिम

शोरूम के बाहर खड़ी बाइक चोरी
रेवाड़ी। शहर के एक शोर्म के बाहर खड़ी बाइक चोरी हो िई। सिटी पुसिि को
दज्ज सशकायत मे् भिवानपुर सनवािी प््शांत ने बताया सक वह एक शोर्म मे् काम
करता है। वह घर िे बाइक िेकर शोर्म आया था। बाइक बाहर खड़ी करने के
बाद वह शोर्म मे् अपने काम मे् व्यस्् हो िया। शाम को घर जाने के सिए वह
बाहर आया तो उिे बाइक नही् समिी। आिपाि काफी तिाश करने के बाद भी
बाइक का कोई पता नही् चिा। सिटी पुसिि ने उिकी सशकायत पर केि दज्ज
करने के बाद बाइक का पता ििाने के प््याि शुर् कर सदए। 

सट््ा खाईवाली करने के
आरोप मे् िगरफ्तार

रेवाड़ी। सिटी पुसिि ने बीएमजी
मॉि के पीछे िट््ा खाईवािी करने
के आरोपी को सिरफ्तार सकया है।
पुसिि को िूचना समिी थी सक
धार्हेड़ा चुंिी सनवािी करण
बीएमजी मॉि के पीछे ििी मे्
िट््ा खाईवािी कर रहा है। िूचना
समिने के बाद पुसिि ने बोिि
ग््ाहक बनाकर वहां भेज सदया।



खबर संकंंेप
आईटीआई की 700 सीटों
पर आवेदन 6 जून से 
बहादुरगढ़। प््देश के राजकीय व
मनजी औद््ोमरक प््मशक््ण संथ्िानो् म्े
2025-26 सत्् की दामखला प््म््िया
6 जून से शुर् हो रही है। बहादुररढ

की राजकीय
आईरीआई मे्
मवमभन्न
इंजीमनयमरंर और
रैर इंजीमनयमरंर
व्यवसायो् की
700 सीरो् पर

दामखला होरा। म््पंमसपल रीता आर
मसंह ने बताया मक आईरीआई मे् 8वी्,
10वी् व 12वी् पासआउर छात््
मवमभन्न व्यवसायो् म्े दामखला ले
सकते ह्ै। इच्छुक छात्् आईरीआई मे्
हाि का हुनर सीखकर अपना भमवष्य
उज््वल बना सकते ह्ै।  दामखले के
मलए मवभार की वेबसाइर पर 6 से
20 जून तक आॅनलाइन आवेदन कर
सकते है।

रोहतक, मंगलवार, 27 मई 2025
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

डीटीपी ने बीते माह 19 ननम्ााण निए ध्वस््, चार एफआईआर दर्ा  

मजले मंे नहीं पनपने दी जाएंगी
अवैध कॉलोमनयां : उपायुकंत

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

मजले म्े अवैध कॉलोमनयो् के मखलाफ सख्त
कार्गवाई की जा रही है। शहर के योजनाबद््
मवकास मे् बाधा बनने वाली अवैध कॉलोमनयो्

को मकसी भी स्थिमत मे्
पनपने नही् मदया जाएरा।
यह बात डीसी थ्वस्ननल
रमवंद्् पामरल ने सोमवार को
लघु समिवालय म्े
आयोमजत मडम्थट््क राथ्क
फोस्ग की बैठक मे् कही।
मजसमे् मजले म्े अब तक की

रई कार्गवाई की समीक््ा की रई। उन्हो्ने कहा मक
सभी एसडीएम अपने के््त््ो् मे् अवैध मनम्ागण पर
नजर रखे् व सूिना ऐसी सूिना ममलते ही तुरंत
डीरीपी के साि ममलकर कार्गवाई करे्। अवैध
कॉलोमनयो् के कारण सरकार को राजथ्व की हामन
होती है। उन्हो्ने मवभारीय अमधकामरयो् से कहा
मक जैसे ही अवैध मनम्ागण की सूिना ममले, फौरन
मौके पर जाकर कार्गवाई की जाए और मनरंतर
मॉमनरमररं सुमनम््ित की जाए। वही् मजला नरर
योजनाकार मनीष दमहया ने बताया मक अप््ैल माह
मे् आठ मनध्ागमरत योजनाओ् पर कार्गवाई करते हुए
अवैध मनम्ागण तोड्े रए। जबमक 11 पुरानी
कॉलोमनयो् मे् दोबारा मकए जा रहे अवैध मनम्ागण

को भी ध्वस्् मकया रया है। इसके अलावा पांि
नई कॉलोमनयो् म्े भी अवैध मनम्ागणो् को तोड्ा रया
है। उन्हो्ने बताया मक बीते महीने मे् िार मामलो् मे्

एफआईआर दज्ग करवाई रई है, तामक अवैध
कॉलोनी बसाने वालो् के मखलाफ कड्ी कानूनी
कार्गवाई सुमनम््ित की जा सके।

काय्सक््म एचएल सिटी के जीडी गोयनका स्कूल मंे ओवरनाइट कै्प का आयोजन

मस््ी के साथ कौशल सीखते नजर आए विद््ाथ््ी
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एिएल मसरी मे् स्थित जीडी
रोयनका पस्बलक थ्कूल मे् 25-26
मई को ओवरनाइर कै्प का आयोजन
मकया रया। कै्प के दौरान मवद््ाम्िगयो्
को मौज मस््ी के साि-साि नए
कौशल सीखने और ज््ान को बढ्ाने
का अवसर ममला। थ्कूल मनदेमशका
शैलजा जून के अनुसार यह कै्प
बच््ो् के व्यस्कतत्व का मवकास करने
और जीवन मे् सफलता प््ान्त करने
के मलए सक््म बनाने मे् सहायक
मसद्् होरा।

जीडी रोयनका थ्कूल के
मवद््ाम्िगयो् ने थ्वीममंर पूल, मूवी
राइम, डांस, ईको आर्ग क्लब,
एडवे्िर रमतमवमध, पूल साइड डांस

पार््ी, योरा व जुम्बा आमद मवमभन्न
रमतमवमधयो् मे् भार मलया। इन
रमतमवमधयो ्ने बच््ो् को नए कौशल
सीखने और अपने ज््ान को बढ्ाने का

अवसर प््दान मकया। साि उन्हे् रीम
वक्क और नेतृत्व कौशल भी
मसखाया। कै्प म्े रमतमवमधयो् के
साि-साि छात््ो् के खाने-पीने की

उमित व्यवथ्िा की रई। छात््ो् ने
मडनर के साि म्यूमजक का आनंद
मलया और अपने दोस््ो् के साि
मस््ी की। 

झज््र। बैठक के दौरान आिश्यक सदिा सनद््ेि देते हुए िीिी स्िप्ननल रसिंद्् पासटल। फोटो : िकरभूकम

n अकधिाकरयो् िो
कनद््ेश, अवैध
कनम्ागण िी
सूचना कमलते िी
फौरन मौिे पर
जािर िार्गवाई
िी जाए 

झज्र्। सोमिार को डीसी सि्सप्नल रशिदं् ्पाशटल न ेएसटीपी, िलाि रोड बाईपास, छछुकिास, मारौि
माइनर, मािनहले सशहि अनय् के््त््ो ्का दौरा करि ेहुए शसचंाई शििार द््ारा चलाई जा रही शिशिनन् बाढ्
शनयतं्ण् पशरयोजनाओ ्का मौक ेपर जाकर शनरीक्ण् शकया। उनह्ोन् ेकाय््ो ्की प््रशि की समीक््ा करिे
शरपोट्ग िलब की। उनह्ोन् ेशनमा्गण काय्ग मे ्उपयोर की जा रही सामग््ी की रणुित््ा िी जाचंी। उनह्ोन्े
शसचंाई शििार क ेअशिकाशरयो ्को शनदे््ि शदए शक सिी शनमा्गणािीन प््ोजकेट्स् को शनिा्गशरि समय सीमा मे्
पणू्ग शकया जाए िाशक आरामी बरसािी सीजन मे ्जलिराि की समसय्ा उतप्नन् न हो। इस दौरान
डीआरओ प्म्ोद चहल सशहि अनय् शििारीय अशिकारी मौजदू रहे।

डीसी ने बाढं मनयंतंंर उपायों व मसंचाई पमरयोजनाओं की पंंगमत पर की मरपोटंि तलब 
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सोमवार को भाजपा काय्गकत्ागओ्
की एक बैठक मदनेश कौमशक की
अध्यक््ता पीडब्ल्यूडी रेथ्र हाउस
मे् हुई। इसमे् एक भारत श््ेष्् भारत
को लेकर िि्ाग की रई। बैठक मे्
एक भारत श््ेष्् भारत के मजला
संयोजक राजपाल जांरड्ा, मजला
सह-संयोजक जयमकशन
मछल्लर, मदनेश रोयल,
मवधानसभा संयोजक हमरमोहन
धाकरे, सह-संयोजक ऋमष
भारद््ाज ने मशरकत की।  मदनेश
कौमशक ने कहा मक एक भारत
श््ेष्् भारत का उद््ेश्य मवमभन्न

राज्यो् और के्द्् शामसत प््देशो् के
बीि सांथ्कृमतक आदान-प््दान
और सामामजक समरसता को
बढ्ावा देना है। यह अमभयान 31
अक्रूबर 2015 को राष््््ीय एकता
मदवस क े अवसर पर प््धानमंत््ी

नरे्द्् मोदी द््ारा सरदार वल्लभभाई
परेल की जयंती पर आरंभ मकया
रया िा। राजपाल जांरड्ा ने कहा
मक पीएम मोदी संपूण्ग देश को
एकता के सूत्् मे् बांधने के मलए
संकस्लपत है्। 
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बाल मवकास सीमनयर सेके्डरी
थ्कूल के छात्् हाम्दगक अहलावत ने
हमरयाणा थ्रेर ताइक्वांडो
िै्मपयनमशप म्े रोल्ड मेडल
जीतकर थ्कूल व बहादुररढ् का
नाम रोशन मकया है। इससे पहले भी
राष््््ीय व अंतरराष््््ीय स््र पर हुई
ताइक्वांडो िै्मपयनमशप मे् हाम्दगक
अहलावत मेडल जीतकर थ्कूल,
अमभभावको्, कोि व बहादुररढ्
का नाम रोशन कर िुका है।

प््ािाय्ाग डॉ पूनम िौधरी ने
बताया मक फतेहाबाद के रमतया मे्
23 से 25 मई तक हुई दूसरी कैडेर
एंड जूमनयर हमरयाणा थ्रेर
ताइक्वांडो िै्मपयनमशप म्े 12वी्

कक््ा के छात्् हाम्दगक अहलावत ने
थ्वण्ग पदक जीता है। हाम्दगक
अहलावत ने 73 मकलोग््ाम भारवर्ग
मे् महथ्सा लेते हुए सभी मखलाम्डयो्
को धूल िराई। थ्कूल डायरेक्रर

एडवोकेर प््वीण मछल्लर, डॉ सीमा
मछल्लर, डॉ पूनम िौधरी ने हाम्दगक
अहलावत को बधाई देते हुए कहा
मक वह मशक््ा के साि-साि खेलो्
मे् भी उत्कृष्् प््दश्गन कर रहा है। 
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बाबा प््साद मररी महाराज मंमदर
पमरसर मे् श््ी खेड्ापमत रामायण
मंडल झज््र द््ारा 95वां सुंदरकांड
पाठ एवं भजन संध्या का आयोजन
मृत्युजंय मररी महाराज के सामनध्य
मे् मकया रया। काय्गि््म मे् तारािंद
मजंदल, उमाशंकर वमशष््, रजनीश
हमरत, मवमपन राज वमशष््, पंकज
शम्ाग, सोनू, सूबे मसंह हमरत, हष्ग
डोररा, सुरे्द्् बंसल ने संरीत मय
सुंदरकांड पाठ का वािन मकया
रया।  इस दौरान पंकज शम्ाग ने मेरा
आप की कृपा से सब काम हो रहा

है् करते हो तुम कन्हैया मेरा नाम हो
रहा है, रजनीश हमरत ने  मांरा है
मै्ने राम से वरदान एक ही तेरी कृपा
बनी रहे जबतक है मजंदरी,
सुशीला ने इतनी शस्कत दे ओ बाबा
करती रहु रुणरान तेरा, तेरी भस्कत
मे् ध्यान लार जायो है अरमान मेरा,
प््ोममला ने हम तो बाबा के भरोसे

िलते है् ये दुमनया वाले जलते है,
उमा शंकर वमशष्् ने मुझे है काम
ईश््र से जरत र्ठे तो र्ठन दे..
भजन प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को
भाव मवभोर कर मदया।  मृत्युजंय
मररी महाराज ने मंरलवार को शमन
अमावथ्या का मवधान सभी भक्तो्
को बताया। 

मसमवल मडफेंस टीम से जुडंने
को लेकर युवाओं मंे उतंसाह

बेरी। आपदा प््बंिन को सिक्ि बनाने और नारशरक िारीदारी को बढ्ािा देने
के उद््ेम्य से शसशिल शडफे्स कै्पो् म्े रशजस्ट््ेिन को लेकर युिाओ् म्े काफी
उत्साह देखने को शमल रहा है। सोमिार को राजकीय महाशिद््ालय दुजाना  मे्
शििेष शसशिल शडफे्स कै्प आयोशजि शकया रया। एसडीएम रेणुका नांदल ने
बिाया शक कै्प मे् पूि्ग सैशनक, एनसीसी-एनएसएस कैडेट्स, रेडक््ॉस
िॉलंशटयस्ग, सामाशजक काय्गकि्ाग, मशहला ि पुर्ष नारशरको् ने बढ्-चढ्कर िार
शलया और शसशिल शडफे्स टीम का शहस्सा बनने के शलए ऑनस्पॉट पंजीकरण
करिाया। उन्हो्ने कहा शक मंरलिार खंड शिकास एिं पंचायि अशिकारी
काय्ागलय बेरी मे् क्ैप का आयोजन शकया जाएरा। 

राजकीय संकूल शेमरया में होनहार
मवदंंामंरियों को िकया समंमािनत 

बेरी। सोमिार को राजकीय िशरष्् माध्यशमक शिद््ालय िेशरया मे् दसिी्
कक््ा मे् िानदार परीक््ा पशरणाम हाशसल करने िाले शिद््ाश्थगयो् के सम्मान मे्
समारोह का आयोजन शकया रया। प््ाचाय्ग पिन काशदयान, पंचायि सशमशि
की िरफ से  राजीि अहलािि एिं ग््ाम पंचायि की िरफ से सरपंच राजेि
अहलािि ने शिद््ाश्थगयो् को पुरस्कार देकर सम्माशनि शकया। सरंपच राजेि
अहलािि ने कहा शक यशद कोई स्कूल का शिद््ाथ््ी राज्य स््र पर प््थम,
श््दिीय एिं िृिीय स्थान प््ाप्ि करिा है िो उसे क््मि: 51 हजार, 31 हजार
एिं 21 हजार र्पये का नकद पुरस्कार देकर सम्माशनि शकया जाएरा। बिा
दे् शक रस्मम 486 अंक प््थम स्थान, आिीष 482 अंक िृिीय स्थान एिं शसद््ी
477 अंक चिुथ्ग स्थान प््ाप्ि शकया था।

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

दयानंद नरर स्थित भरवान
परशुराम मंमदर मे् ब््ाह्मण सभा
बहादुररढ् का िुनाव सव्गसम्ममत
से हुआ। पंमडत तोताराम को 31वी्
बार प््धान िुना रया। िुनाव
अमधकारी नरे्द्् मुदमरल ने बताया
मक सोमदत्् शम्ाग को संरक््क,
पंमडत तोताराम को प््धान, धम््े्द््
वत्स को वमरष्् उप प््धान,  मदनेश
रौतम व राकेश कौमशक को उप

प््धान, संतराम वत्स को
महासमिव, मवजय भारद््ाज को
समिव, राजकुमार रौतम को
कोषाध्यक््, देवीदत्् वमरष्् को
सलाहकार, देवदत्् को 
कानूनी सलाहकार बनाया 
रया है। 
पुरषोत््म शम्ाग, अश््नी शम्ाग,
माथ्रर सतपाल, सुनील शम्ाग,
पंमडत प््ेमनाि ममश््ा व संदीप
रौतम को काय्गकामरणी सदथ्य
बनाया रया है। 

एक भारत शंंेषंं भारत पर की चचंाि

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संरानीय संसंकरर के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

पीडबंलंयूडी रेसंट हाउस में भाजपा कायंिकतंािओं की हुई बैठक

बिादुररढ़। बैठक िे् एक भारत श््ेष्् भारत पर चच्ाग करते भाजपाई।

बिादुररढ़। ताइक्िांिो चै्सपयनसिप िे् गोल्ि िेिल जीतने के बाद हास्दगक
अहलाित। फोटो : िकरभूकम

n बैठि िी अध्यक््ता कदनेश 
िौकशि ने िी 

तोताराम 31वीं बार बने बंंाहंमर सभा के अधंयकंं
दयानंद नगि स्थित भगवान पिशुिाि िंरदि िे् चुनाव संपन्न

हामंदिक ने ताइकंवांडो में जीता संवरंि पदकमेरा आप की कृपा से सब काम हो रहा
है..भजन पर भाव मवभोर हुए शंंदंंालु

झज््र। बाबा प््िाद सगरी िंसदर िे् श््ीिुंदरकांि का पाठ करते हुए श््द््ालु।                         
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सीआर थ्कूल माजरा दूबलधन मे्
दसवी् कक््ा मे् शानदार प््दश्गन करने
वाली छात््ाओ् के सम्मान म्े
काय्गि््म का आयोजन मकया रया।
काय्गि््म मे् हमरयाणा मवद््ालय मशक््ा
बोड्ग के अध्यक्् डॉक्रर पवन शम्ाग ने
बतौर मुख्यामतमि मशरकत करते हुए

होनहार छात््ाओ् का उत्साहव््द्गन
मकया। इस दौरान अपने संबोधन मे्
डॉक्रर पवन शम्ाग ने कहा मक सीआर
संथ्िा का मशक््ा ममशन अनुकरणीय
है। वही् संथ्कारम मवश््मवद््ालय के
कुलपमत ममहपाल ने कहा मक यह
मजले के मलए ही नही् बस्लक पूरे
हमरयाणा के मशक््ा जरत के मलए
रौरव की बात है। 

कंपनी के बाहर 
से बाइक चोरी

बहादुरगढ़। एमआईई स्सथि एक
कंपनी के बाहर से बाइक चोरी हो
रई। िाहन माशलक ने पुशलस को
शिकायि दे दी है। शििेकानंद
नरर के शनिासी सुिील ने कहा है
शक उसने कंपनी के बाहर सुबह
बाइक खड्ी की थी। कुछ घंटे बाद
बाहर शनकला िो बाइक नजर
नही् आई। अपने स््र पर िलाि
की लेशकन कुछ पिा नही् चला।
कोई अज््ाि िख्स चुरा ले रया है।
िही्, एमआईई चौकी पुशलस ने
उसकी शिकायि पर केस दज्ग
कर जांच िुर् कर दी है।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

डीसी थ्वस्ननल रमवंद्् पामरल ने
पीएमएसबीवाई और
पीएमजेजेबीवाई का लाभ लेने
वाले सभी बीमाधारको् से अपने
बै्क खातो् म्े प््ीममयम रामश
अवश्य बनाए रखने का आह््ान
मकया है। तामक 31 मई के मलए

बीमा प््ीममयम की ऑरो डेमबर
प््म््िया सुिार् र्प से पूरी हो 
सके और सामामजक सुरक््ा के
तहत बीमा योजना लाभ 
ममल सके। 

उन्हो्ने बताया मक मजले मे्
पीएमएसबीवाई के 3 लाख 29
हजार 157 तिा पीएमजेजेबीवाई
के 1 लाख 29 हजार 256
लाभाि््ी है्, मजनके खातो् से 31
मई तक बीमा शुल्क करने की
प््म््िया पूरी की जाएरी। 

होनहार छातंंाओं को मकया समंमामनत

झज््र। काय्गक््ि के दौरान होनहार छात््ाएं िुख्यासतसर एिं अन्य प््बुद््जनो्
के िार।    फोटो : िकरभूकम

n बाबा प््साद कररी मिाराज मंकदर
पकरसर मे् संुदरिांड पाठ एवं भजन
संध्या िा आयोजन 

बेरी। सिसिल सिफे्ि कै्प िे् पंजीकरण करते हुए असिकारी।पाकंक मंे ममटंंी डलवाने पर
नागमरकों ने जताया आभार

बहादुरगढ़। प््कृशि प््ेमी रिन रर्ग द््ारा सेक्टर-6 के पाक्क
नंबर-14 मे् शमट््ी डलिाने पर स्थानीय नारशरको् ने उनका
आिार जिाया। रामकंिार सैनी, मास्टर रिन लोहचब, संजय
िारद््ाज, रामफल नैन, राजेि मान, डॉ. संजय, हरपाल िौकीन
आशद ने समय-समय पर पाक्क की सुि लेने िाले रिन रर्ग की
सराहना करिे हुए अशिनंदन शकया। उन्हो्ने कहा शक पाक्क म्े
घूमने िाले सीशनयर शसटीजन उनके सेिािाि से प््िाशिि होिे ह्ै।
पाक्क की देखरेख मे् करण दलाल ि मास्टर राजपाल शछल्लर के
योरदान को िी उन्हो्ने सराहा।

बहादुरगढ़। रतन गग्ग का आभार जताते िेक्टर-6 सनिािी।

बेरी। होनहार सिद््ार््ी स्कूल स्टॉफ, िरपंच ि पंचायत िसिसत िदस्यो् के िार।                      

पीएमजेजेबीवाई के 1.29 लाख लाभारंंी
n 31 मई ति बीमा शुल्ि िटने िी

प््क््िया पूरी िी जाएरी

एसडीएम ने सुनीं
लोगों की समसंयाएं

बेरी। सोमवार को लघु
समिवालय पमरसर मे् समाधान
मशमवर का आयोजन मकया रया।
मशमवर की अध्यक््ता एसडीएम
रेणुका नांदल ने की। उन्हो्ने
जनता से सीधा संवाद थ्िामपत
करते हुए उनकी समथ्याएं
ध्यानपूव्गक सुनी और संबंमधत
मवभारो् को त्वमरत कार्गवाई के
मनद््ेश मदए।  समाधान मशमवर मे्
प््ॉपर््ी आईडी, पमरवार पहिान
पत््, जमीन का पंजीकरण,
समाज कल्याण पे्शन, राशन
काड्ग आमद मशकायते् प््मुख र्प
से शाममल रही।

मेन बाजार पाठशाला 
में हुई सांझी सभा
बहादुरगढ़। सोमवार को मेन
बाजार स्थित राजकीय प््ािममक
पाठशाला मे् सांझी सभा का
पुनर्गठन मकया रया। इसकी
अध्यक््ता बीआरपी समीर व
एबीआरसी नीलम रानी ने की।
सांझी सभा मे् 104 बच््ो् के माता-
मपता ने भार मलया। थ्कूल हेड
मुकेश ने अमभभावको् से ग््ीष्मकाल
मे् सभी बच््ो् का रृहकाय्ग कराने म्े
मदद करने का आह््ान मकया। 

शिक््को् ने बच््ो् का
िकया मार्गदि्गन

शिक््को् ने क्ैप मे् बच््ो् की रशिशिशियो्
पर नजर रखी और उनका मार्गदि्गन

शकया। अशििािको् ने क्ैप की व्यिस्था
और बच््ो् की रशिशिशियो् की प््िंसा

की। बच््ो् को नए अनुिि प््ाप्ि करने
और अपने दोस््ो् के साथ समय शबिाने

का अिसर शमला है। प््िानाचाय्ाग ने
कहा शक ओिरनाइट स्कूल कै्प के

आयोजन से बच््ो् ने अपने दोस््ो् के
साथ मस््ी करिे हुए नए कौिल

सीखे। स्कूल शनदेशिका िैलजा जून ने
िी समय-समय पर छात््ो् के बीच

आकर उनका उत्साहिि्गन शकया।
पशरस्सथशियो् का जायजा लेिे हुए

उन्हो्ने कहा शक यह आयोजन बच््ो्
के शलए एक यादरार अनुिि रहेरा।

n 73 किलोग््ाम भारवर्ग म्े किस्सा
लेते िुए सभी किलाक्ियो् िो 
धूल चटाई 

गीता आर सिंह


